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Emberségiink része, hogy képesek vagyunk szenvedni, képesek va-
gyunk dontéseket hozni és kozben természetesen hibazunk, téve-
diink és tévedhetiink. Nyilvanval6an, ha egy rossz dontés helyrehoz-
hat6, ezzel gyakorlatilag a kérdést is megoldottnak tekinthetjiik, de
mi torténik akkor, amikor a dontés korrigalasira mar nincs méd,
mert az az élet és a haldl kérdését érinti? A Rubicont 4tlépé 21. szdza-
di ember nem tehet mast, mint ennek minden stlyat, terhét és dilem-
majat felvallalva igyekszik a lehet6 legkévésebbé rossz dontést hozni.
Minésitett erkolesi helyzet az, amikor az embernek egy masik ember
élete felett kell dontenie a betegagy mellett: az élet meghosszabbita-
sardl vagy az életet fenntartd, de esetleg a szenvedéseket meghosz-
szabbit6 kezelésekrél valé lemondasrol. Ebben a folyamatban és er-
kolesi dilemmakban nem csak az elsédleges érintettek, az orvos és a
beteg, hanem a tovabbi egészségligyi szakemberek, a hozzatartozdk,
a lelkigondozdk és segit6 szakmdban dolgozok is érdekeltek, a tarsa-
dalmi nyilvinossag pedig fokozott érdeklédéssel kiséri a jelenséget,
hiszen egyéni és k6zosségi életiink erkolcsi dimenzidit érinti.

Ezt helyzetet felismerve az Eurdpai Protestdans Egyhdzak Koz6ssé-
gének (EPEK) Etikai Szakbizottsdga, a szervezet elnokségének meg-
bizasa alapjan, etikai tdjokozdédast segité dokumentumot dolgozott
ki, Ideje van az életnek, és ideje van a meghaldsnak™ cimen, amelyet
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az elnokség 2011-ben a tagegyhdzakhoz is eljuttatott. A dokumen-
tum a haldlt meggyorsité6 dontések, valamint a haldoklékrdl valé
gondoskodds kérdéseiben kivan tdjékoztatast és segitséget nyujtani
egy olyan korban, amikor a rohamosan védltozé technika és az orvosi
beavatkozds lehet8ségei szinte naponta valtoznak és Gjabb problé-
mak elé allitjak az embert. A kérdés, hogy meddig kell élni, mikor és
hogyan kell ,mélté médon meghalni”, nagyon sok eurépai orszagban
foglalkoztatja a kozvéleményt. A haldokldkrél valé gondoskodss, a
palliativ eljardsok egyre szakszer(ibb biztositdsa, valamint a hospice-
mozgalom figyelemre mélté eredményei mellett tovébbra is vita
targyat képezi néhany kérdés, példaul az ongyilkossagnal vald segit-
ségnyujtas (asszisztalt ongyilkossdg) vagy az életet meghosszabbit6
kezelésekrél val6 lemondas kérdése. Az egyes orszagokban tapasztalt
szociokulturdlis valtozdsok, a jogi szabélyozds eltéré gyakorlata, az
egészségligy fejlettségi foka, illetve az életbdl val tavozas kisérésének
intézményesitett keretei, szintén nem hagyhatéak figyelmen kivil.
Az élet értelmének kérdése minden korban foglakoztatta az em-
bert, de ugyanolyan intenziven vivddott a haldl, a meghalds és a hal-
doklas gondolataval is. Szerkesztéként elég csak arra utalnunk, hogy
a mindenhol megjelend és az élet minden teriiletét meghatdrozé tu-
domadnyos vivmanyok hogyan és milyen mélységekben valtoztattak
meg a haldl, illetve a haldoklas tarsadalmi képzetét, s ezzel egyiitt
milyen 4j dontéshelyzetek jelentek meg, melyekre a modern ember
csak kevésbé, vagy egyaltalan nem volt felkésziilve. A mai etikai vi-
takban egyre nagyobb teret nyer az a szempont, amely elsésorban
nem az ajanlott-megengedett-tilos kategéridkban mérlegel, hanem
megprobalja azt a koriilményt hangsilyozni, hogy az egyén morélis
felel6ssége kell, hogy képezze mindenféle etika alapjat. A reformadtori
egyhdazak oroksége szamadra ez a nézet nem idegen, mindazonaltal
fel kell hivnunk a figyelmet arra, hogy az etikai fejlédés egyhazaink-
ban nem egyforman alakult, és nem egyszer egymastol eltérd kovet-
keztetésekhez vezetett. Tudatosan hasznaljuk az ,eltéré” kifejezést e
helyen, mert valéban arrdl van sz, hogy a tarsadalmi fejldés altal
befolyasolt mordlis nézetek nem felelnek meg mindenben a reforma-
tus, de tagabb értelemben a sajat és sajatos protestdns alldspontnak
sem. Kiilonosen igaz ez az orvosi etika teriiletén, ahol az elmosédott
hatdrok miatt a hagyomdnyos nézetek nem tudnak konstruktivan



hozzajarulni egy mitikodbképes dialégushoz. A teoldgiai etikdnak
ugyanis nem az a feladata, hogy egy vélt teremtési rend mogé rej-
tézve egyfajta moralizmust képviseljen, annak pejorativ értelmében.
A teoldgiai etika nagy lehet6sége sokkal inkabb az, hogy a Teremt6
altal adomdanyozott szabadsdg felelds hasznalatara figyelmeztessen.
Mindenekel6tt azonban nem juthat protestans etikank abba a hely-
zetbe, hogy hatarhelyzetek lehet8ségeit egyszertien elvesse. A teol6-
gia és a teologiai etika ebben az esetben nagyon nagy kihivasok el6tt
all, hiszen azt kell felmutatnia, hogy a keresztyén hit szemsz6gébdl
mi a helyes és mi a jo, de kozben a dontéskényszerben levé embert is
szem el6tt kell tartania.

Jelen kotetiinkben el6szor tessziik kozzé magyar nyelven az EPEK
életvégi etikai dontéseket segité dokumentumdt, anndl is inkébb,
mert a kérdés magyar nyelvi egyhazi feldolgozdsa mindeddig meg-
lehetésen hidnyos. A dokumentummal elézetesen, még a végleges
megfogalmazas el6tt a Magyarorszagi Egyhazak Okumenikus Tan4-
csanak Szocidletikai Bizottsdga kiemelten foglalkozott, 2011. janu-
ar 26-4n pedig teol6gusok, bioetikusok, orvos-jogasz szakemberek
részvételével szakmai féorumot tartott a késziilé tanulmanyrél. A ma-
gyarorszagi észrevételek és szempontok — mint példaul a halal utdni
élet reménységének gondolata, valamint az egyhazak fokozottabb fe-
lel@sségvallaldsa, illetve lehet6sége a haldlra valé felkészités kapcsan
— nyitottsagra és befogadésra taldltak a dokumentum véglegesitése
sordan, a Tutzingi Evangélikus Akadémiin (Németorszig) megtar-
tott nemzetkozi szakmai tandcskozason, 2011. februir 7-9 kozott.
A kérdés magyar nyelvli specidlis egyhdzi, 6kumenikus igényd és
interdiszciplinaris feldolgozdsa érdekében pedig 2013. dprilis 12-én
keriilt sor szakmai tandcskozdsra Debrecenben, a MEOT Szocidleti-
kai Bizottsaganak, a Magyarorszagi Reformatus Egyhdz Doktorok
Kollégiuma Rendszeres Teoldgiai Szekcidjanak, valamint a Debrece-
ni Reformdtus Hittudomany Egyetem Szocidletikai és az Evangélikus
Hittudomanyi Egyetem Rendszeres Teoldgia Tanszékeinek kozos
szervezésében. Ennek a szakmai tandcskozdsnak dokumentalasa ez a
tanulmanykatet, amelynek célja a kérdésrél valé 6kumenikus egyhazi
parbeszéd meginditdsa, amelyben egyhazi szakemberek és szakteo-
légusok mellett sz6hoz jutnak a szorosan vett szakma képviseléi is, a
bioetikus és a jogasz szemszogébdl vizsgalva kérdésiinket.
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A kotet el6addsai a maguk rendjén kiilonb6z6 szemszogbdl, de
ugyanazt a kérdést jarjak koril: hogyan szembesiiljiink a halal kérdé-
sével, mi torténik a betegdgy mellett, milyen szempontokra kell figyel-
ni, amikor az élet meghosszabbit6 vagy esetleg megrovidité eszkozok
és eljarasok alkalmazasardl kell donteni, milyen teolégiai, boietikai,
biolégiai vagy jogi, vagy éppen lelkigondozéi szempontok segithetik a
dontést, és a dontésekre vonatkozé etikai értékitéletek kialakitdsat?

A bevetet6 tanulmany Ulrich H. J. Kortner bécsi professzor el6ada-
sanak magyar nyelv{i valtozata. A bioetikai kérdésekben nemzetkozi
szaktekintélynek szdmité rendszeres teoldgiai professzor a mai eu-
répai embert leginkabb foglalkoztaté kérdés felSl, az autonémia és
az emberi méltdsag értékeinek vizsgdlata felSl kozeliti meg a kérdést.
A teoldgiai és filozofiai autondmia-értelmezés killonbségeinek szam-
bavétele utdn az eltérd eurdpai szabélyozdsok és gyakorlat aktudlis
problémait tarja fel, majd az EPEK dokumentum erre vonatkozé
megallapitasainak értékelése utian leszogezi, hogy az egyhazaknak
joga és kotelessége az életvégi etikai dontések koriili vitdban kompe-
tens mddon részt véllalni. Ezt kovetéen Kdszeghy Miklos dkortorté-
nész a halal és a haldoklds képzetének bibliai-6szovetségi vonatko-
zasait veszi szadmba, s ehhez kapcsolddik Fazakas Sdndor tanulma-
nya, aki a haldoklas szociokulturalis valtozasait mutatja be, keresve
a teologia és egyhdz felel6sségének konkrét lehetéségeit a kérdés
kapcsén. Tekintettel arra, hogy az egyhdz tirsadalmi kornyezete az
ut6bbi évtizedekben hihetetlen dtalakuldson ment at, a hagyomdany
szerepe is atértékel6dott, az egyhdazi szolgédlat szerepvallalasa nem
redukéalédhat le a haldlt kisér6 szertartdsok és ritusok végzésére,
hanem keresnie kell a haldokldsra és a halalra valé felkésziilés/fel-
készités kulturalis-kommunikacios lehetGségeit, el egészen a tarsa-
dalomban idénként kiméletlen méreteket 61té moralizalas teologiai
kritikdjaig. Ezt kovetSen a protestans etikai hagyomany és érvelés
tartalmi sajatossagait és az erkolcsi véleményformalas mddszerét
taglalja két el6adas. Orosz Gdbor Viktor Dietrich Bonhoeffer, Harry
Kuitert és Johannes Fischer teolégiai érveinek ismertetése és iitkoz-
tetése altal vizsgalja az emberi 6nrendelkezés és a mélté halal fogal-
mainak tartalmat és hatdrait az asszisztalt 6ngyilkossag és a haldlba
segités terén, eszkatolégia dimenzidba éllitva a kérdést, ugyanakkor
felhivva a figyelmet a jogi szabdlyozds fellazitasanak esetleges nega-



tiv etikai kovetkezményeire. Ferencz Arpdd pedig a bioetikai erkdlcsi
itéletalkotashoz sziikséges és elengedhetetlen protestans etikai elvek
meghatarozasanak metodolégiai és tartalmi elemeire Gsszponto-
sit, majd a moralis dilemmadk kezelésének kritériumait mutatja be,
hangsulyozva, hogy e dilemmak felolddsara és bizonyossagra torek-
v6 ember végsé soron a megigazulas teolégiai reménységébe kapasz-
kodva viszonyulhat elkeriilhetetlen életvégi dontéseihez. A kérdés
o6kumenikus kontextusba val6 helyezése elengedhetetlen, hiszen az
erkolesi véleményformalds soran mindig tekintettel kell lenni a ke-
resztyén/keresztény felekezetek teoldgiai felismeréseire is. A rémai
katolikus egyhdaz és moralteoldgia eutandzia kérdésében elfoglalt 4l-
laspontjanak igen gazdag és tanulsdgos dokumentdlasat végzi el Hd-
mori Antal katolikus teoldgiai tanar, majd Rozgonyi Miklés Botond
a Magyar Piinkosdi Egyhdz allaspontjat képviseli, amely egyrészt
szintén eszkatoldgiai tdvlatba helyezi a meghalds kérdését, masrészt
hangsulyozza annak gyiilekezeti-kozosségi és lelkigondozéi vonato-
zasait. A téma megkozelitésének interdiszciplinaris jellegét, jogi és
természettudomanyi Osszefliggésekbe valé beagyazottsagat tovabbi
két el6adds szemlélteti. Filo Mihdly, rovid kultartorténeti kitekintés
utan az életvégi dontések magyarorszagi jogi szabalyozasait, majd a
jogérvényesiilés problémadit veszi szdmba, bemutatva annak vonat-
kozé eurdpai jogi kornyezethez valé alkalmazkoddsat vagy éppen a
jogfejl6désbdl szarmazo eltéréseit. A tanulmény sordn a teoldgiai-
etikai megkozelitéssel vald kapcsolddasi pontok vagy éppen a tovab-
bi parbeszédre varé6 lehetdségek is nyilvanvalévé lesznek: példaul a
betegjogi vagy biintet6jogi szabalyozds terén, amely tartalmat te-
kintve szorosan kotédik az emberi méltésagrol, az 6nrendelkezésrdl,
vagy az altaldnos személyiségi jogokrol szdlo jogi értelmezésekhez.
Szebik Imre pedig orvosi szempontbdl keresi a ,,hasztalan gyogyitds”
fogalmanak értéksemleges, negativ médon nem terhelt, szakmai
szempontbdl relevans értelmezésének lehetGségét, majd a korhdzi
kortilmények gyakorlati szempontjait figyelem el6tt tartva elemzi
az EPEK dokumentum megallapitdsait. Végiil, még mindig a korhdzi
agy mellett maradva, tobb éves korhazlelkészi tapasztalatokat meg-
osztva T6kés Zoltdn lelkész beszél a lelkigondozas lehetéségeirdl és
hatarairdl az élet végén, személyes hangvételi reflexiéiban, szandé-
kosan nyitva hagyva kérdéseket a tovabbgondolds érdekében...
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Szerkeszt6kként tehat igyekezetiink a kotet Osszedllitasandl az
életvégi etikai dontések kiilonb6z6 stlypontjaira figyelni oly médon,
hogy a szerz6k szakmai kompetencidjanak megfelels reflexiok és a
nézetkiilonbségek drnyalatai vildgosan érvényesiilhessenek. A mo-
dern kor tdrsadalméban sokféle elképzelés van a j6 haldlra nézve, és
szdmtalan (tudomdnyos és tudoménynépszer(isit6) kiadvény, cikk,
publikacié jelenik meg a piacon — de mintha a meghalds, és a sajat
haldl muvészete feledésbe ment volna. Ezt a valtozast viszont csak
akkor vagyunk képesek értelmezni és kezelni, ha szem el6tt tartjuk,
hogy a meghalds nem csupan bioldgiai folyamat, hanem olyan tor-
ténés, amelynek tarsadalmi és kulturalis, lelki és szellemi, jogi és or-
vosi vonatkozdsai vannak. Ennek a meghatdrozottsagnak komolyan
vétele inditott ennek a konferencidnak a megszervezésére és a tanul-
manyok kiaddsara, abban a reményben, hogy az igy dsszedllt anyag,
nem kevésbé az eurdpai protestins egyhdzak etikai dokumentuma,
tovabb segitheti a lelkészek, teologusok és egyhaztagok téma irdnti
érdekldését, s egyben tovabbi lehetGséget nyujt a szakmai parbe-
szédre. Nyilvanvald, a kérdés nem lezart — s a kotet célja sem az,
hogy az olvasé lelkiismeretét megnyugtassa. Ezért azzal a meggy6-
z6déssel ajanljuk az olvasé figyelmébe ezt a kotetet, hogy protestans
egyhdzaknak, mint mindig, most is nyugtalanitaniuk kell a kozéletet
és a tarsadalom kollektiv lelkiismeretét, annak a felismerésnek a je-
gyében, hogy az ember méltdsiga az élet végén — csaklgy, mint egész
élete soran — nem egészségtdl, testi-lelki jolététdl, vagy bioldgiai-fizi-
kai allapotatdl fiigg, hanem Isten kegyelmétol.

Debrecen, 2014. junius

Fazakas Sdndor—Ferencz Arpdd



